Medida de fidelidade RECOLLECT para Recovery Colleges
Observe que a lista de verificacdo RECOLLECT é protegida por direitos autorais e ndo deve ser alterada sem permissao.

Mais informacdes: researchintorecovery.com/recollect

PARTE 1

INSTRUCOES

A Parte 1 produz uma pontuacdo numérica que indica até que ponto o seu Recovery College corresponde ao nosso melhor entendimento de um
Recovery College ideal. A pontuacdo varia de 0 (baixa fidelidade) a 14 (alta fidelidade).

Esta medida é preenchida por uma ou mais pessoas que tenham uma visdo geral do Recovery College, por ex. Gerente do Recovery College e/ou
facilitadores pares. Preencha esta medida apenas para um Recovery College (mesmo que esteja envolvido ou administre mais de um). Por “estudantes”
entendemos todos os estudantes que utilizam o Recovery College, ndo apenas aqueles que utilizam os servicos de saude mental.

As paginas a seguir listam sete dimensodes principais de um Recovery College. Cada dimensdo tem trés afirmagdes que descrevem varios niveis de
desenvolvimento, desde a fase inicial até ao envolvimento ativo e ao sucesso ativo. Para cada dimensdo, MARQUE a afirmag¢ao que melhor
corresponde a sua visao e experiéncia do seu Recovery College.
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DIMENSAO ATUAL ESTAGIO DE DESENVOLVIMENTO RESPOSTA
(marque)
1. Valorizando a igualdade Reconhecemos que a equipe e os estudantes podem levar tempo para desenvolver relacdes
e i de trabalho baseadas em parceria. Embora apoiemos a equipe e os estudantes, apenas ()0
As contribuicGes e ativos dos . . L. .
o lidamos com questdes de discriminacdo e diferencas de poder quando elas surgem.
estudantes, facilitadores (pares,
profissionais de saude, externos) e N3o garantimos ativamente que todas as rela¢gdes neste projeto demonstrem partilha
outros membros da equipe sao igualitdria de oportunidades, formacdo etc. No entanto, garantimos que este projeto seja
igualmente valorizadas. Ninguém é acolhedor para todos os membros da equipe e estudantes, e tenha algumas estruturas em ()1
julgado ou tratado de forma funcionamento (por exemplo, dias abertos, formacdo, supervisdo) para encorajar a igualdade
diferente devido a sua origem ou e desafiar o estigma e a discriminagao.
dificuldades de saude mental.
Promovemos ativamente uma cultura acolhedora e sem julgamentos. S3o realizadas
atividades para garantir que as questdes de poder sejam sempre consideradas dentro deste
projeto (por exemplo, igualdade de acesso a formagdo e aos recursos, diversidade nos ()2
materiais promocionais, andlise de dados sobre igualdade de oportunidades).
DIMENSAO ATUAL ESTAGIO DE DESENVOLVIMENTO RESPOSTA
(marque)

2. Aprendizado

Este projeto segue uma abordagem
de educagdo de adultos em que
estudantes e formadores colaboram e
aprendem uns com o0s outros,
partilhando experiéncias,
conhecimentos e competéncias.

Os estudantes tém responsabilidade
pela sua aprendizagem e aprendem
através de exercicios interativos e
reflexivos. Estudantes adquirirem

N3do podemos fornecer evidéncias do(s) modelo(s) de educagdo de adultos deste projeto.
Podemos identificar um grande numero de barreiras ao progresso, tais como a influéncia
de um modelo clinico ou psicoeducacional forte, ou recursos limitados para a formagao de
facilitadores pares. Os facilitadores sdo qualificados para educar e incentivar a
aprendizagem partilhada.

()0

Podemos articular o(s) modelo(s) de educacdo de adultos deste projeto. Existem alguns
processos para garantir que os facilitadores sigam os principios educativos (por exemplo,
planos de aula, linguagem educativa) e que os cursos envolvam co-aprendizagem. No
entanto, algumas barreiras impedem a implementacao plena e eficaz deste(s) modelo(s),
por ex. pressGes de tempo para langar/recrutar novos cursos ou barreiras ao recrutamento

()1
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autoconsciéncia, compreensao de
suas dificuldades e habilidades
praticas e relevantes de autogestao.
Os estudantes escolhem os cursos
gque melhor atendem aos seus
interesses e aspiragoes.

e formacao de facilitadores.

Podemos demonstrar o total compromisso deste projeto com os principios da aprendizagem
de adultos. Isso fica evidente no plano de ensino, no curriculo e nos materiais do curso deste
projeto. Todos os facilitadores (incluindo facilitadores clinicos) podem descrever of(s)
modelo(s) de aprendizagem de adultos utilizados neste projeto e recebem formacao
continua formal ou acreditada em aprendizagem de adultos.

()2

DIMENSAO

ATUAL ESTAGIO DE DESENVOLVIMENTO

RESPOSTA
(marque)

3. Sob medida para o estudante

Este projeto ndo oferece uma
experiéncia individualizada para
todos. As necessidades individuais dos
estudantes sdo ativamente
guestionadas e atendidas durante os
cursos (por exemplo, apostilas
personalizadas, textos traduzidos,
materiais adaptados para dificuldades
de aprendizagem). Suas necessidades
fora do curso também sdo atendidas
(por exemplo, servico de amigos,
ajuda com transporte, planos de
aprendizagem individuais).

N3o somos capazes de demonstrar como este projeto oferece uma experiéncia individualizada
aos estudantes. Os facilitadores ndo sdao ativamente apoiados ou treinados para levar em conta
e acomodar as diferencas dos estudantes durante as aulas.

()0

Podemos demonstrar algumas maneiras pelas quais as necessidades individuais dos
estudantes sdo atendidas, mas reconhecemos que ainda existem necessidades ndo
atendidas, por ex. estudantes com dificuldades de aprendizagem ou com pouca
alfabetizacao.

()1

Somos capazes de demonstrar muitas maneiras pelas quais as necessidades individuais dos
estudantes sdo atendidas durante e fora dos cursos. Por exemplo, os facilitadores sao
informados antecipadamente das necessidades dos estudantes e recebem orientagdes sobre
como adaptar o conteido/ministracdo dos cursos.

()2
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DIMENSAO ATUAL ESTAGIO DE DESENVOLVIMENTO RESPOSTA
(marque)
4. Coproducao do deste projeto Envolvemos rotineiramente estudantes e funcionarios na tomada de decisdes sobre o projeto
. . e funcionamento deste projeto. A maior parte do nosso sucesso na coproducdo ocorreu no
Pessoas com experiéncia vivida ) . . ()o
(facilitadores pares e estudantes) s3o nivel do co-oferecimento do curso. Reconhecemos que existem atualmente algumas
reunidas c(fm cofissionais e barreiras significativas a coproducdo em todo o projeto, incluindo as de cultura, hierarquias
. P de gestao e tempo.
especialistas no assunto para
projetar e entregar todos os aspectos - - - - —
deste projeto. Isto inclui tomadas de Além do co-oferecimento consistente de cursos, envolvemos equipe e estudantes na maioria
. ' . das discussOes sobre a concep¢do e funcionamento deste projeto (por exemplo, através de
decisOes colaborativas sobre o plano . . i ()1
de ensino, cursos, politicas deste grupos de orientacdo estudantil ou representantes de estudantes), mas os gestores tomam
. ' ' muitas das decisdes.
projeto, recrutamento de pessoal,
publicidade etc., bem como a — - -
orojecio e o oferecimento de forma Podemos demonstrar uma cultura de coproducdo e seu uso consistente em todo o projeto. As
conjunta de todos os cursos por um vozes dos facilitadores e dos estudantes sdo igualmente ouvidas durante a tomada de decisGes
facilitador par e outro especialista no em todos os niveis deste projeto, incluindo a entrega conjunta, o desenvolvimento curricular, ()2
assunto a gestdo e a concepgao do ambiente fisico.
DIMENSAO ATUAL ESTAGIO DE DESENVOLVIMENTO RESPOSTA
(marque)

5. Conectividade social

Tanto a cultura quanto o ambiente
fisico deste projeto oferecem aos
estudantes oportunidades de

A experiéncia social dos estudantes ndo esta prestigiada na agenda deste projeto ao decidir
sobre a estrutura do curso e o ambiente fisico. Ndo existem processos especificos para os
estudantes se conhecerem. Os locais dos cursos raramente tém instalacdes ou espacos fora
da sala de aula onde os estudantes possam relaxar ou socializar.

()0
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desenvolver conexdes com outras
pessoas. O espaco de aprendizagem é
descontraido, por ex. disposicdo das
cadeiras em formato ndo clinico,
acesso a instalacdes para bebidas e
espacos partilhados para socializacao.
Os facilitadores reconhecem e
atendem as necessidades sociais dos
estudantes, por ex. organizacdo de
exercicios e intervalos para bate-
papo, troca de experiéncias e
desenvolvimento de amizades.

Garantimos que este projeto seja um ambiente acolhedor para os estudantes. Os formadores
sdo incentivados a proporcionar oportunidades de socializacdo durante os cursos sempre que
possivel, mas isto ndo é fundamental para o seu papel. Alguns de nossos espacos de curso
possuem instalacGes fora da sala de aula onde os estudantes podem relaxar, mas ha uma série
de barreiras praticas ou financeiras para isso.

()1

Este projeto reconhece o papel que a integracdo e a conexao dos estudantes desempenham
na aprendizagem e no recovery. Este projeto oferece uma variedade de instalacGes para
socializacdo (por exemplo, café, areas de estar, locais de curso informais e espacosos). Os
facilitadores sdo apoiados para integrar oportunidades para os estudantes formarem lagos
mais estreitos entre si na estrutura dos cursos.

()2

DIMENSAO

ATUAL ESTAGIO DE DESENVOLVIMENTO

RESPOSTA
(marque)

6. Foco na comunidade

Este projeto  envolve-se com
organizacbes  comunitarias  (por
exemplo, instituicdes de caridade de
saude mental, grupos
artisticos/desportivos) e Escolas de
Educagdao Continuada para co-
produzir cursos relevantes. Este
projeto fornece aos estudantes
informacgdes, apostilas e eventos que
apoiam o caminho dos estudantes em
atividades, papéis, relacionamentos e
apoio valiosos na comunidade.

Temos envolvimento ou presenca limitados em organizagGes comunitarias. As organizacoes
comunitarias ndo estdo envolvidas em reunifes ou eventos universitarios, ou ndo trabalham
rotineiramente com este projeto para coproduzir cursos ou facilitar oportunidades para
funcionarios/estudantes.

()0

Garantimos que este projeto realize algumas atividades para conscientizar seus servigos
comunitarios e relacionamentos com organizagdes comunitarias. Alguns cursos deste projeto
sdo coproduzidos com organizagdes comunitdrias e os estudantes sdao encaminhados para
organizagdes comunitdrias relevantes para obter apoio.

()1

Trabalhamos com uma série de organizagGes comunitdrias para coproduzir cursos deste
projeto e facilitar caminhos para os estudantes. Podemos promover atividades para
aumentar a conscientizacao e o relacionamento com a comunidade. Podemos demonstrar
que o trabalho conjunto com organiza¢gdes comunitarias levou a mudangas neste projeto.

()2
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DIMENSAO

ATUAL ESTAGIO DE DESENVOLVIMENTO

RESPOSTA
(marque)

7. Compromisso com o recovery

Os facilitadores deste projeto falam
com convic¢do e entusiasmo sobre o
servico e se dedicam ao recovery dos
estudantes. H4 uma energia positiva
neste projeto e nas suas atividades,
baseada em valores partilhados sobre
os principios de recovery nos quais
este projeto se baseia.

As nossas politicas e procedimentos organizacionais garantem que este projeto funcione sem
problemas, mas existem barreiras (por exemplo, cultura, estruturas organizacionais) ao
investimento pessoal dos trabalhadores na promocgdo dos principios de recovery (dimensdées
1 a 6 acima) em todo o projeto. Ainda é necessario um esforco significativo para estabelecer
este projeto como algo “diferente” e 'significativo'.

()0

Motivamo-nos ativamente uns aos outros para promover principios de recovery. Temos
um compromisso partilhado de melhorar constantemente o enfoque de recovery deste
projeto, mas reconhecemos algumas barreiras ao progresso (por exemplo, culturais e
financeiras).

()1

Promovemos ativamente os principios de recovery neste projeto e lideramos coletivamente
com entusiasmo e uma crenca expressa nos estudantes e equipe deste projeto. As atividades
deste projeto comprovam principios de recovery na pratica, por ex. cerimonias de formatura
e estudantes se tornando facilitadores.

()2
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Medida de fidelidade RECOLLECT para Recovery Colleges
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PARTE 2

Como preencher esta se¢do

A Parte 2 caracteriza cinco outros componentes dos Recovery Colleges. Para estes componentes, ndo se sabe qual dos dois tipos é melhor, portanto ndo
ha melhor resposta. Reconhecemos que os Recovery Colleges sdo complexos e muitas vezes abrangem ambos os tipos, por isso escolha o tipo que mais
se assemelha ao seu Recovery College.

Para cada componente abaixo, identifique se seu Recovery College é mais parecido com TIPO 1 ou TIPO 2 marcando UMA instrucdo para cada
componente.

COMPONENTE TIPO ANSWER
Tick Type 1 or

Type 2

8. Disponivel para . . i
Este projeto esta disponivel para todos.

todos
. , ( )TIPO1
Este projeto varia na Este projeto é acessivel a qualquer adulto (16+ ou 18+), incluindo equipe e cuidadores, independentemente
forma como da utilizagdo de servigos locais de qualquer tipo. Quaisquer restrigdes sao minimas, por ex. morar no local
implementam e ter um médico de referéncia.
critérios de Este projeto é limitado a grupos especificos.
elegibilidade para ( )TIPO2
acesso dos Este projeto estd aberto a adultos (16+ ou 18+) que sejam usudrios atuais ou anteriores de servigos locais
estudantes. de saude mental de atengao secundaria. Pode haver acréscimos locais a esta elegibilidade, por ex. pessoal

de salde/assisténcia social/organizacdo comunitdria, ou familiares e cuidadores. Ser “inclusivo” diz
respeito as formas como este projeto nao discrimina nem cria barreiras de acesso para pessoas com, por
exemplo, determinados diagndsticos, dificuldades de aprendizagem ou necessidades de saude
fisica/mobilidade.
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9. Localizagao

Este projeto estd localizado num local comunitario que ndo é partilhado com servigos de saude,

Este projeto varia de | assisténcia social ou outros servigos juridicos e legais. ()TIPO1
acordo com o local ) L ) ) ) . . )
onde o0s cursos s3o Este projeto esta deliberadamente localizado em comunidades ou bairros, e ndo em edificios de servicos
- de saude ou de assisténcia social.
ministrados.
Este projeto esta sediado num local partilhado com servigos de satide, assisténcia social ou outros servicos
juridicos e legais. ( )TIPO2
Este projeto esta localizado dentro ou perto (por exemplo, num local adjacente) do servico de salde local ou
dos servicos de assisténcia social.
10. Distingdo do | Qualquer tépico pode ser oferecido como um curso, independentemente de estar ou ndo disponivel em
contetdo do curso ambientes regulares de educag¢do de adultos.
Este projeto varia O curriculo inclui cursos sobre tdpicos que também estdo disponiveis em escolas locais. Exemplos de ( )TIPO1
no conteudo / cursos podem incluir jardinagem, artes, matematica, inglés, orcamento, compreensao sobre beneficios,
assunto dos cuidados de saude fisica, procura de emprego, manutencdo da casa e uma variedade de atividades de
cursos oferecidos. lazer/recreacdo.
Apenas sao oferecidos topicos nao disponiveis nos ambientes regulares de educagao de adultos.
O curriculo nunca inclui cursos sobre tépicos disponiveis nas escolas locais. Alguns cursos sao oferecidos com| ( ) TIPO 2
foco especifico relacionado ao recovery (superagdo) por ex. jardinagem para o bem-estar, artes para o
recovery (superagao).
11. Baseado em | O foco nos pontos fortes (ndo nos problemas) esta implicito neste projeto.
ontos fortes ()ymipo1[ ]
P . . . . . . A
As oportunidades de aprendizagem oferecidas por este projeto baseiam-se implicitamente nas experiéncias,
Uma abordagem | pontos fortes, bens e recursos dos estudantes. A linguagem “baseada em pontos fortes” ndo é

frequentemente utilizada.
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baseada nos pontos
fortes (centrada nos

O foco nos pontos fortes (ndo nos problemas) é explicito neste projeto, além das dimensdes 1 a 7 acima.

bens e no potencial, e | As oportunidades de aprendizagem oferecidas por este projeto baseiam-se explicitamente nas experiéncias, L)TPo2
ndo nos problemas) | pontos fortes, bens e recursos dos estudantes. A linguagem “baseada nos pontos fortes” é usada
esta  explicita  ou | rotineiramente pela equipe e pelos estudantes, e aparece nos materiais do curso e em outros aspectos deste
implicita na | projeto.
linguagem, nos cursos
e nos materiais deste
projeto.
12. Progressivo
Ha um foco no “ser” e no “pertencer”, e ndo no estabelecimento de metas.
H4 variacio nas ()TiPO1
maneiras pelas quais O foco deste projeto é apoiar as necessidades de aprendizagem individuais dos estudantes, seguranca e
este projeto foca, pertencimento, desenvolvimento de identidade, construcdo de significado pessoal e reflexdo. Este
possibilita e projeto ndo exige estabelecimento de metas comportamentais. Os estudantes podem aprender na
incentiva uma direcdo que quiserem — e para alguns estudantes isso pode ndo significar avangar.
natureza
progressiva, focada
em objetivos da | Haum foco em “tornar-se” e uma forte énfase no estabelecimento de metas e na mudanga.
?s(ffdr;enrjcga do O foco deste projeto esta em processos que proporcionem caminhos de oportunidades para os L)TiPo2

estudantes e que os apoiem a seguir em frente com suas vidas. Isto pode incluir a utilizagao de planos
pessoais orientados para objetivos (Planos de Aprendizagem Individuais) e o planejamento e revisdo de
atividades orientadas para objetivos.
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