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人們對復元有不同的說法，而其中一種說法是「過著令人滿足且充滿希望的人生」。這份問卷旨在了解您的復元狀況 。  

請圈選出最能代表您對自身復元感受的選項  

1. 我感受到他人的支持。 完全沒有 不太多 普通/有一些 相當多 非常多 

2. 我對未來有希望與夢想。 完全沒有 不太多 普通/有一些 相當多 非常多 

3. 我對自己有正向的感受。 完全沒有 不太多 普通/有一些 相當多 非常多 

4. 我有從事對我有意義的事情。 完全沒有 不太多 普通/有一些 相當多 非常多 

5. 我覺得自己能掌握自己的生活。 完全沒有 不太多 普通/有一些 相當多 非常多 

INSPIRE was developed in English by Julie Williams, Mary Leamy, Mike Slade and colleagues at King’s College London. Further information 

is available from researchintorecovery.com/inspire. 

This Traditional Chinese (Taiwan) translation was published in 2026 by Chia-Chih Lu (psy00407@gmail.com). 
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