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Full INSPIRE-O  
 
Mensen kunnen verschillende dingen bedoelen als ze praten over herstel. Eén manier om over herstel te denken is: ‘een leven leiden dat goed 
voelt en waarin je hoop hebt voor de toekomst’. 
 
Deze vragenlijst gaat over jouw herstel. 
 
Lees elke uitspraak en bedenk of het belangrijk is voor jouw persoonlijke herstel. Is het niet belangrijk? Kies dan ‘Nee’ en ga door naar de 
volgende vraag. Is het wel belangrijk? Kies dan ‘Ja’, en beoordeel in welke mate jij dit ervaart.  
 

Is de onderstaande uitspraak een belangrijk onderdeel 
in jouw persoonlijke herstel? 

  Hoe voel je je nu over dit onderdeel van herstel? Geef per 
uitspraak aan in welke mate je dit ervaart.  

1. Ik voel me gesteund door andere mensen. Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

2. Ik heb een goede band met andere mensen. Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

3. Ik krijg steun van mensen die leven met mentale 
kwetsbaarheden. 

Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

4. Ik voel me verbonden met de mensen in mijn buurt of groep. Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

5. Ik ben hoopvol over mijn toekomst. Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

6. Ik heb vertrouwen in mijn herstel. Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

7. Ik voel me gemotiveerd om dingen te veranderen. Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 
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8. Ik heb hoop en dromen voor de toekomst. Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

9. Ik heb het gevoel dat ik goed kan omgaan met vooroordelen. Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

10. Ik voel me goed over mezelf. Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

11. De mensen om mij heen respecteren mijn (spirituele) 
overtuigingen en/of geloof. 

Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

12. De mensen om mij heen respecteren mijn etniciteit en/of 
culturele herkomst.  

Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

13. Ik leer iets van wat ik meemaak met mijn mentale 
gezondheid.  

Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

14. Ik doe dingen die belangrijk voor mij zijn. Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

15. Na tegenslag heb ik de kracht om mijn leven weer op te 
pakken. 

Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

16. Ik ben tevreden met mijn leven. Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

17. Ik ervaar controle over mijn leven. Nee 
 

Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

18. Ik kan goed omgaan met mijn mentale gezondheid. Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

19. Ik durf nieuwe dingen te proberen. Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 

20. Ik maak gebruik van mijn sterke punten.  Nee Ja: Helemaal niet Niet echt Een beetje Grotendeels Helemaal 
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The INSPIRE Family 

 
INSPIRE is a family of self-rated measures designed to assess different aspects of recovery. This is Full INSPIRE-O. There are five versions of INSPIRE: 
 

1. Full INSPIRE (27 items) and Brief INSPIRE (5 items) measure recovery support 

2. Full INSPIRE-O (20 items) and Brief INSPIRE-O (5 items) measure recovery 
3. Global INSPIRE (20 items) measures recovery priorities 

 

Further information: researchintorecovery.com/inspire. This version was translated into Dutch by GGZ Noord-Holland-Noord, for more information, 

contact Rosa van Mourik r.vanmourik@ggz-nhn.nl  

De INSPIRE vragenlijst-set 
 
INSPIRE is een set van zelfbeoordelingsinstrumenten die zijn ontwikkeld om verschillende aspecten van het herstel te beoordelen. Dit is de volledige INSPIRE-O. Er zijn vijf 

versies van de INSPIRE: 
 

1. Full INSPIRE (27 vragen) and Brief INSPIRE (5 vragen) om steun bij herstel te meten 
2. Full INSPIRE-O (20 vragen) and Brief INSPIRE-O (5 vragen) om herstel te meten 
3. Global INSPIRE (20 vragen) om prioriteiten in herstel te bepalen  

 

Voor meer informatie, zie: researchintorecovery.com/inspire. Deze versie is vertaald in het Nederlands vanuit GGZ Noord-Holland-Noord, voor meer 

informatie, neem contact op met Rosa van Mourik r.vanmourik@ggz-nhn.nl  

mailto:r.vanmourik@ggz-nhn.nl
mailto:r.vanmourik@ggz-nhn.nl

