Global INSPIRE versio 2.0

Henkildkohtainen toipuminen mielenterveyshadiridista voidaan nahda mielekkaana ja toiveikkaana eldmanad. Toipuminen on tarkeaa kaikille
riippumatta siita kdyttavatké he mielenterveyspalveluita vai eivat.

Tama kysely kasittelee sinulle tarkeita asioita toipumisessasi.
Lue jokainen vaittama ja arvioi sen tarkeytta toipumisesi kannalta.

Tarkeda toipumiseni kannalta on...

1. Kokemus toisilta ihmisilta saadusta tuesta Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittdin
lainkaan verran paljon paljon

2. Myonteiset ihmissuhteet Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittdin
lainkaan verran paljon paljon

3. Saan tukea muilta ihmisilta, joilla on vaikeuksia Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
mielenterveytensa kanssa lainkaan verran paljon paljon

4. Tunnen olevani osa yhteisani Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
lainkaan verran paljon paljon

5. Usko myonteiseen tulevaisuuteen Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
lainkaan verran paljon paljon

6. Usko toipumiseen (mielekas ja toiveikas elama) Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittdin
lainkaan verran paljon paljon

7. Tunnen olevani motivoitunut muutosten tekemiseen Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
lainkaan verran paljon paljon

8. Minulla on toiveita ja unelmia tulevaisuudelleni Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittdin
lainakaan verran paljon paljon

9. Koen, etta pystyn kasittelemadn mielenterveyshairidihin Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
liittyvaa stigmaa lainkaan verran paljon paljon
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10. Tunnen oloni hyvaksi omana itsenani Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
lainkaan verran paljon paljon

11. Henkisia nakemyksiani kunnioitetaan Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
lainkaan verran paljon paljon

12. Etnista/kulttuurista/rodullista identiteettiani Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
kunnioitetaan lainkaan verran paljon paljon
13. Léydan merkitysta mielenterveyskokemuksistani Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittdin
lainkaan verran paljon paljon

14. Teen itselleni merkityksellisia asioita Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
lainkaan verran paljon paljon

15. Eldaman uudelleen rakentaminen vaikeiden kokemusten Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittdin
jalkeen lainkaan verran paljon paljon
16. Hyva elamanlaatu Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittdin
lainkaan verran paljon paljon

17. Tunne eldamanhallinnasta Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
lainkaan verran paljon paljon

18. Pystyn ylldpitdmaan mielenterveyttani Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
lainkaan verran paljon paljon

19. Uusien asioiden kokeileminen Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
lainkaan verran paljon paljon

20. Vahvuuksieni hyédyntaminen ja niiden varaan Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
rakentaminen lainkaan verran paljon paljon
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INSPIRE mittariperhe

INSPIRE on mittariperhe, joka sisaltaa itsearviointimenetelmia henkilékohtaisen toipumisen eri osa-alueiden arvioimiseksi. Tama on Global
INSPIRE. INSPIRE mittariperheessa on viisi mittaria:

e Full INSPIRE (27 vaittamaa) ja Brief INSPIRE (5 vaittamaa) mittaa toipumista edistavaa tukea

e Full INSPIRE-O (20 vaittamaa) ja Brief INSPIRE-O (5 vaittdmaa) mittaa toipumista

e Global INSPIRE (20 vaittamaa) mittaa toipumisessa tarkeiksi koettuja asioita eri kulttuureissa
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