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Global INSPIRE versio 2.0 
 
Henkilökohtainen toipuminen mielenterveyshäiriöistä voidaan nähdä mielekkäänä ja toiveikkaana elämänä. Toipuminen on tärkeää kaikille 
riippumatta siitä käyttävätkö he mielenterveyspalveluita vai eivät.  
 
Tämä kysely käsittelee sinulle tärkeitä asioita toipumisessasi. 
 
Lue jokainen väittämä ja arvioi sen tärkeyttä toipumisesi kannalta. 
 
Tärkeää toipumiseni kannalta on… 

1. Kokemus toisilta ihmisiltä saadusta tuesta Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

2. Myönteiset ihmissuhteet 
 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

3. Saan tukea muilta ihmisiltä, joilla on vaikeuksia 
mielenterveytensä kanssa 
 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

4. Tunnen olevani osa yhteisöäni 
 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

5. Usko myönteiseen tulevaisuuteen 
 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

6. Usko toipumiseen (mielekäs ja toiveikas elämä) Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

7. Tunnen olevani motivoitunut muutosten tekemiseen 
 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

8. Minulla on toiveita ja unelmia tulevaisuudelleni 
 

Ei 
lainakaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

9. Koen, että pystyn käsittelemään mielenterveyshäiriöihin 
liittyvää stigmaa 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran  

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 
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10. Tunnen oloni hyväksi omana itsenäni  Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

11. Henkisiä näkemyksiäni kunnioitetaan  
 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

12. Etnistä/kulttuurista/rodullista identiteettiäni 
kunnioitetaan 

 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

13. Löydän merkitystä mielenterveyskokemuksistani 
 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

14. Teen itselleni merkityksellisiä asioita 
 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

15. Elämän uudelleen rakentaminen vaikeiden kokemusten 
jälkeen 
 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

16. Hyvä elämänlaatu 
 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

17. Tunne elämänhallinnasta 
 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran  

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

18. Pystyn ylläpitämään mielenterveyttäni 
 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

19. Uusien asioiden kokeileminen 
 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

20.  Vahvuuksieni hyödyntäminen ja niiden varaan 
rakentaminen 
 

Ei 
lainkaan 

Melko vähän Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 
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INSPIRE mittariperhe 
 
INSPIRE on mittariperhe, joka sisältää itsearviointimenetelmiä henkilökohtaisen toipumisen eri osa-alueiden arvioimiseksi. Tämä on Global 
INSPIRE. INSPIRE mittariperheessä on viisi mittaria:  
• Full INSPIRE (27 väittämää) ja Brief INSPIRE (5 väittämää) mittaa toipumista edistävää tukea  
• Full INSPIRE-O (20 väittämää) ja Brief INSPIRE-O (5 väittämää) mittaa toipumista  
• Global INSPIRE (20 väittämää) mittaa toipumisessa tärkeiksi koettuja asioita eri kulttuureissa 
 


