
INSPIRE 香港繁體中文版 2017 人們談論復元的意義有所不同。有人認為復元是「過著滿意及有希望的生活」。 

本問卷是詢問您的醫護工作者怎樣支援您的復元。 

「支援」部分詢問您認為在復元中屬重要的方面以及您的醫護工作者在該等方面支援您的

程度。 
「關係」 部分是關於您與醫護工作者的關係。如果您不想回答該問題，請保留
空白。 

「支援」部分 

請回答所有問題 
（醫護工作者姓名）

請閱讀每個問題，並確定該問題對您是否重要。 

如果您圈出「否」，則跳至下一個問題。 

如果您回答「是」，則請評價您認為在該方面獲得醫護工作者的支援程度，並圈出合適的灰色方框。 

我復元的一個重要部分是……  我覺得在這方面獲得醫護工作者的支援是…… 
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一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

是  /  否 

是  /  否 

是  /  否 

是  /  否 

是  /  否 

是  /  否 

是  /  否 



「支援」部分 

我復元的一個重要部分是…… 我覺得在這方面獲得醫護工作者的支援…… 
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一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

是  /  否 

是  /  否 

是  /  否 

是  /  否 

是  /  否 

是  /  否 

是  /  否 

是  /  否 

是  /  否 

是  /  否 



R1 我覺得我的工作者細心聆聽我的說話 
非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意 

R2 我覺得受到工作者的支持 
非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意 

R3 我覺得我的工作者認真對待我的希

望及理想 
非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意 

R4 我的工作者尊重我 
非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意 

R5 我的工作者將我視作「個人」，而不是一項 
「診斷」或「標簽」 非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意 

R6 我的工作者支持我作出自己的決定 
非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意 

R7 即使我的情緒處於谷底，我的工作者

仍然對我保持希望 
非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意 

我覺得在這方面獲得醫護工作者的支援…… 

「支援」部分 
我復元的一個重要部分是…… 

 

 

「關係」部分 圈出最符合您與醫護工作者之間關係的選項 

 

感謝您花時間完成本問卷

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 

一點也沒有 很少 有一點 相當多 非常多 
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是  /  否 

是  /  否 

是  /  否 




