


Seccion de apoyo

Para mi, una parte importante de mi recuperacion es... Me siento apoyado por el profesional en este aspecto...
S8 Teneresperanzay suefos para el futuro No Si: En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho
S9 Sentir que puedo lidiar con el estigma No Si: En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho
S10 Sentirme bien conmigo mismo No Si: En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho
S11 Que mis creencias espirituales sean respetadas No Si: En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho
S$12 Que miidentidad étnica/cultural/racial sea respetada No Si: En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho
S13 Comprender lo que me ha ocurrido en salud mental No Si: En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho
S14 Hacer cosas que sean significativas para mi No Si: En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho
S15 Reconstruir mi vida después de experiencias dificiles No Si: En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho
S$16 Tener una buena calidad de vida No Si: En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho
S17 Sentir que controlo mivida No Si: En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho

INSPIRE was developed in English by Julie Williams, Mary Leamy, Mike Slade and colleagues at King's College London. Further information available from researchintorecovery.com/inspire.
Version traducida al castellano por Anna Ballesteros-Urpi MA, PhD (). Departamento de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil
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Seccion de apoyo

Para mi, una parte importante de mi recuperacion es...

S18 Ser capaz de cuidar de mi salud mental

No

S19 Atreverme a probar cosas nuevas

No

S20 Ser capaz de aprovechar mis fortalezas

No

Seccion de relacion

Me siento apoyado por el profesional en este aspecto...

Si:

Si:

Si:

En absoluto

En absoluto

En absoluto

No mucho

No mucho

No mucho

Algo

Algo

Algo

Bastante Mucho
Bastante Mucho
Bastante Mucho

Haz un circulo en la opcidon que mejor se adapte a tu relacion con el profesional

R1 Me siento escuchado por el profesional Totalmente en Totalmente
fE e (ED desacuerdo Neutral De acuerdo T

R2 Me siento apoyado por el profesional Totalmente en Totalmente

En desacuerdo Neutral De acuerdo

desacuerdo de acuerdo

R3 Siento qug el pr?fe5|onal se toma en serio mis [otalmenielen] [ERpRssr N B arav@ite Totalmente
metas y mis suefios desacuerdo de acuerdo

R4 El profesional me respeta Totalmente en £ qesacuerdo Nl Do s Totalmente
desacuerdo de acuerdo

R5 El proffesmnal rpe”trata'como una personay no Totalmente en g jesacuerdo N B arav@nite Totalmente
como “un caso” o “alguien con un trastorno desacuerdo de acuerdo

R6 El prc‘)fe5|on‘al‘ me apoya en tomar mis otalmERtEIEn |Ea e e Nl D s Totalmente
propias decisiones desacuerdo de acuerdo

R7 El prc‘)fe5|onal tiene esperanz,a en rm, incluso cuando  Totalmente en T csauEEs Nl brecanals B EElEmiE
me siento en el momento mas bajo desacuerdo de acuerdo
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Gracias por
tomarte el tiempo
para completar este
cuestionario



