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INSPIRE  
Уважаемый клиент! 

Обращаемся к Вам с просьбой заполнить эту анкету, чтобы выяснить, насколько Вы довольны нашей работой. 

Полученные результаты используем для усовершенствования наших услуг. На вопросы можно ответить анонимно.  

Мы высоко ценим Ваше мнение и будем благодарны за Ваши ответы. Ответы на вопросы займёт примерно 30 минут.  

 

INSPIRE  
 

Разные люди говорят о восстановлении по разному, но один из способов это объяснить звучит так: «жить 

приносящей удовлетворение и полной надежд жизнью». 

 

Эта анкета выясняет, как Ваше поддерживающее лицо помогает Вам при восстановлении.  

 

Одна часть (поддержка) выясняет, что важно для Вашего восстановления и как Ваше поддерживающие лицо 

поддерживает Вас в этих областях. 

 

Вторая часть (отношения) выясняет опыт Вашего сотрудничества с поддерживающим лицом.  

 

Пожалуйста ответь на все вопросы о …………………………………………………………(имя работника) . 
 

Если на какой-либо вопрос Вы отвечать не хотите, то можно оставить графу пустой. 
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Поддержка 
 
Пожалуйста прочти каждый вопрос и реши, важно это для тебя или нет.  
Если твой ответ НЕТ, то переходи к следующему вопросу. Если твой ответ ДА, тогда пожалуйста заполни розовую графу, 
дав оценку своему поддерживающему лицу, в соответствии с тем, как работник тебя поддерживает или желаешь ли ты от 
него поддержки. 
 
 Для моего восстановления важно … 

 
Я чувствую, что моё поддерживающее лицо поддерживает меня в 

этом … 

 
S1 

Чувство, что другие люди  
 меня поддерживают 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

Довольно  

много 

 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S2 

Позитивные отношения с другими 
людьми 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

Довольно  

много 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S3 

Поддержка от других людей, которые 
тоже пользуются услугой 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

Довольно  

много 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S4 

Чувство, что я принадлежу к обществу нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

Довольно  

много 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S5 

Смотреть в будущее с надеждой нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

Довольно  

много 

 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S6 

Верить в восстановление здоровья 
 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

Довольно  

много 

 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S7 

Иметь мотивацию, чтобы изменить свою 
жизнь 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

Довольно  

много 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S8 

Иметь надежды и мечты на будущее нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

Довольно  

много 

 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S9 

Чувствовать, что могу справиться со 
стигмой (предрассудками) 
 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

Довольно  

много 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 
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 Для моего восстановления важно … 

 
Я чувствую, что моё поддерживающее лицо поддерживает меня в 

этом … 

 
S10 

Чувствовать себя хорошо нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

 

Довольно  

много 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S11 

Знать, что мои духовные убеждения 
уважают 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

Довольно  

много 

 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S12 

Знать, что уважают мою 
этническую/культурную идентичность 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

 

Довольно  

много 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S13 

Понимание опыта моего психического 
заболевания 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

 

Довольно  

много 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S14 

Заниматься тем, что для меня важно 
 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

 

Довольно  

много 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S15 

Продолжать жить после негативного 
опыта 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

Довольно  

много 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S16 

Хорошее качество жизни нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

Довольно  

много 

 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S17 

Чувство, что я контролирую свою 
жизнь 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

 

Довольно  

много 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S18 

Способность справиться со своими 
психическими проблемами 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

Довольно  

много 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S19 

Пробовать новые вещи/получать 
новый опыт 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

Довольно  

много 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 

 
S20 

Развитие своих сильных сторон 
 

нет да Вообще 

нет 

Не очень Более 

менее 

 

Довольно  

много 

Очень 

много 

Я не желаю 

поддержки в 

этом 
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Общение 

 
Пожалуйста, обведи кружком тот вариант ответа, который больше всего подходит для описания опыта общения с поддерживающим 

лицом. 
 
 
R1 

Я чувствую, что поддерживающее лицо меня 
слушает. 
 

Совсем не 

согласен 

Не согласен Нейтрально Согласен Полностью 

согласен 

 

 
R2 

Я чувствую, что поддерживающее лицо меня 
поддерживает. 

Совсем не 

согласен 

Не согласен Нейтрально Согласен Полностью 

согласен 

 
R3 

Я чувствую, что поддерживающее лицо серьезно  
относится к моим надеждам и мечтам. 
 

Совсем не 

согласен 

Не согласен Нейтрально Согласен Полностью 

согласен 

 
R4 

Моё поддерживающее лицо уважает меня. 
 

Совсем не 

согласен 

Не согласен Нейтрально Согласен Полностью 

согласен 

 
R5 

Моё поддерживающее лицо относится ко мне как к 
личности, а не как к «диагнозу» или «ярлыку». 

Совсем не 

согласен 

Не согласен Нейтрально Согласен Полностью 

согласен 

 
R6 

Моё поддерживающее лицо поддерживает меня при 
принятии важных решений. 
 

Совсем не 

согласен 

Не согласен Нейтрально Согласен Полностью 

согласен 

 
R7 

Моё поддерживающее лицо верит в меня даже 
тогда, когда я сам чувствую себя очень плохо. 
 

Совсем не 

согласен 

Не согласен Нейтрально Согласен Полностью 

согласен 

 

 

 

Спасибо, что нашли время и ответили на опросник! 

 


