INSPI RE O processo de recuperacao (recovery) pode ser definido de diferentes

formas. Uma das definicdes é “ter uma vida satisfatoria e com esperanca”.
Este inquérito coloca questdes sobre a forma como o(s) seu(s) prestador(es)
de cuidados apoia(m) o seu processo de recuperacao (recovery). A Secgao
Apoio pergunta sobre areas que podem ter importancia na sua recuperagao e
como € o apoio que recebe nessas areas. A Seccdo Relagbes debruca-se
sobre a sua relacao com o(s) seu(s) prestador(es) de cuidados. Se nao quiser
responder a uma determinada questdo, deixe-a em branco.

Seccao Apoio

Por favor, leia cada questdo e indique se é algo importante para si ou ndo. Se escolher “"Nao”, deve
avancar para a pergunta seguinte. Se a sua resposta for "Sim”, devera circundar nas caixas a
cinzento quanto se sentiu apoiado pelo(s) seu(s) prestador(es) de cuidados nessa area

Uma parte importante da minha recuperacao é... Sinto-me apoiado/a nesta area...
S1 Sentir 0 apoio de outras pessoas Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
S2 Ter relacbes positivas com outras pessoas Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
S3 Ter gpoio de outras pessoas que usam 0s Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
servicos
$4 Sentir-me parte da minha comunidade Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
S5 Sentir esperanca em relacao ao meu futuro Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
S6 Acreditar que posso recuperar Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
S7 Sentir-me motivado/a para fazer mudancas Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
S8 Ter esperancas e sonhos para o futuro Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
S9 Sentir que consigo lidar com o estigma Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
S10 | Sentir-me bem comigo propria/o Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
S11 | Sentir que as minhas crengas espirituais sdo Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
respeitadas
S12 | Ter a minha identidade cultural/étnica/racial Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
respeitada
S13 | Compreender a minha experiéncia de saude Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
mental
S14 | Fazer coisas que tém significado para mim Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
S15 | Reconstruir a minha vida depois de experiéncias | Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
dificeis
S16 | Ter uma boa qualidade de vida Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito




S17 | Sentir-me em controlo da minha vida Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
S18 | Sentir-me capaz de lidar com a minha salde Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
mental
S19 | Experimentar coisas novas Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
S20 | Construir com base nos meus pontos fortes Nao Sim: | Nada | Nao muito | Um pouco | Bastante Muito
Seccao Relagao
Por favor, escolha em cada questdo a opgao que melhor representa a sua relagao com o(s) seu(s)
prestador(es) de cuidados.
R1 Sinto-me ouvido/a pelo(s) meu(s) prestador(es) de Discordo Discordo Nao concordo Concordo Concordo
cuidados totalmente nem discordo totalmente
R2 Sinto-me apoiado/a pelo(s) meu(s) prestador(es) de Discordo Discordo Nao concordo Concordo Concordo
cuidados totalmente nem discordo totalmente
R3 Sinto que o(s) meu(s) prestador(es) de cuidados Discordo Discordo Nao concordo Concordo Concordo
leva(m) a sério as minhas esperancas e sonhos totalmente nem discordo totalmente
R4 O(s) meu(s) prestador(es) de cuidados respeita(m)-me | Discordo Discordo Nao concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente
R5 O(s) meu(s) prestador(es) de cuidados trata(m)-me Discordo Discordo Nao concordo Concordo Concordo
COMO UMa pessoa — NA0 apenas como um totalmente nem discordo totalmente
“diagndstico” ou um “rétulo”
R6 O(s) meu(s) prestador(es) de cuidados apoia(m)-me a Discordo Discordo Nao concordo Concordo Concordo
tomar as minhas proprias decisdes totalmente nem discordo totalmente
R7 O(s) meu(s) prestador(es) de cuidados mantém(ém) a Discordo Discordo Nao concordo Concordo Concordo
esperanca em mim, mesmo quando me sinto no meu totalmente nem discordo totalmente
pior

Obrigado pelo tempo dispensado a preencher este questionario.




