INSPIRE

Toipumista kuvataan monella tavalla. Yksi tapa kuvata toipumista on hahmottaa se tyydyttavana ja toiveikkaana elamana.
Tassa kyselyssa kartoitetaan kokemuksiasi toipumistasi edistavasta tuesta.
Jos et halua vastata johonkin kysymykseen, voit jattaa sen tyhjaksi.

Vastaa kysymyksiin omahoitajaasi ...........cccooviiiiiiiiiiii liittyen.
(omahoitajan nimi)

Tuki

Tassa osiossa kysytaan osa-alueista, jotka voivat olla merkityksellisia toipumisellesi, ja miten omahoitajasi tukee naita osa-alueita.

Lue jokainen kysymys ja arvioi sen merkityksellisyytta itsellesi. Jos ympyrdit Ei, voit siirtya seuraavaan kysymykseen.
Jos vastaat Kylla, niin ympyroi kokemustasi parhaiten vastaava vaihtoehto.

Tarkeaa toipumiseni kannalta on... Tunnen omahoitajani tukevan minua
L . Ei Ei Jonkin Melko Erittain
T1 Tunne toisilta ihmisiltéa saadusta tuesta Ei Kylla: ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
. I . Ei Ei Jonkin Melko Erittain
T2 Myonteiset ihmissuhteet El Kylla: ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
T3 Muilta vertaisilta saatu tuki Ei Kyl El _El Sl MElE Szl
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
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Tuki

Tarkeaa toipumiseni kannalta on... Tunnen omabhoitajani tukevan minua

e . . Ei Ei Jonkin Melko Erittain
T4 Tunne yhteis66n kuulumisesta Ei Kylla: ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
T5 Toiveikkuus tulevaisuuteni suhteen Ei Kyl El _El o UL Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
. . . .. Ei Ei Jonkin Melko Erittain
T6 Usko toipumiseen El Kylla: ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
T7 Olla motivoitunut muutosten tekemiseen Ei Kyl El B S el Sl
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
T8 Minulla on toiveita ja haaveita tulevaisuuden Ei Kvlla: Ei Ei Jonkin Melko Erittain
suhteen Yia- | ollenkaan juurikaan verran paljon paljon
T9 Parjaan psyykkiseen sairauteen kuuluvasta Ei Kvila: Ei Ei Jonkin Melko Erittain
leimasta huolimatta YI&- 1 ollenkaan juurikaan verran paljon paljon
. . . . . . Ei Ei Jonkin Melko Erittain
T10 Suhtaudun itseeni myonteisesti Ei Kylla: ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
T11 Vakaumustani kunnioitetaan Ei Kvila: Ei Ei Jonkin Melko Erittain
Y& ollenkaan juurikaan verran paljon paljon
T12 Etnistd, kulttuurista ja rotuun liittyvaa : Ei Ei Jonkin Melko Erittain

. . o - Ei Kylla: I . ,
identiteettiani kunnioitetaan ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
T13 Mielenterveyteen liittyvien kokemusteni Ei Kyl Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ymmartaminen Yia- 1 ollenkaan juurikaan verran paljon paljon
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Tuki

Tarkeaa toipumiseni kannalta on...

T14 Teen asioita, joilla on merkitysta itselleni.

T15 Elaman rakentaminen vaikeiden kokemusten
jalkeen

T16 Hyva elaménlaatu

T17 Tunne elamanhallinnasta

T18 Minulla on mielenterveyden itsehoitotaitoja

T19 Uusien asioiden kokeilu

T20 Hy6dynnan omia vahvuuksiani

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Tunnen omahoitajani tukevan minua

Kylla:

Kylla:

Kylla:

Kylla:

Kylla:

Kylla:

Kylla:

Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
Ei Ei Jonkin Melko Erittain
ollenkaan | juurikaan verran paljon paljon
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Yhteistyosuhde

Tassa osiossa kysytaan yhteistydsuhteestasi omahoitajasi kanssa.

Ympyr6i omahoitajaasi parhaiten kuvaava vaihtoehto

s . Taysin eri Jokseenkin | Ei samaa eikd | Jokseenkin | Taysin samaa
Y1 Omahoitaja kuuntelee minua mielta eri mielta eri mielta samaa mielta mielta
o : Taysin eri i i ik i AVSi
Y2 Omahoitaja tukee minua ot Jokseenkin | Eisamaa eika | Jokseenkin | Taysin samaa
mieita eri mielta eri mielta samaa mielta mielta
o : . : . Taysin eri i i ika i AvSi
Y3 Omahoitaja ottaa toiveeni ja haaveeni vakavasti y_ It Jelseenin | [Feamen el | JEEEEndn | el SEmE
mieita eri mielta eri mielta samaa mielta mielta
Y4 Omabhoitaja kunnioittaa minua Veelin G JOSBAT | (B SEMER G | SO | ey S
mielta eri mielta eri mielta samaa mielta mielta
Y5 Omabhoitaja kohtelee minua tasavertaisena Taysin eri Jokseenkin | Ei samaa eikda | Jokseenkin | Taysin samaa
yksilona, ei diagnoosina tai tapauksena mielta eri mielta eri mielta samaa mielta mielta
Y6 Omabhoitaja tukee minua tekemaan paatoksia Taysin eri Jokseenkin | Ei samaa eikd | Jokseenkin | Taysin samaa
itsendisesti. mielta eri mielta eri mielta samaa mielta mielta
Y7 Omahoitaja pitaa toivoa ylla silloinkin, kun minulla Taysin eri Jokseenkin | Ei samaa eika | Jokseenkin | Taysin samaa
menee kaikkein huonoiten. mielta eri mielta eri mielta samaa mielta mielta

Kiitos vastauksistasi!
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