Lidé mluvi o zotaveni rlizné. Jeden zpUsob, jak zotaveni chépat, je "Zit uspokojivy a nadéjeplny Zivot". Tento
I N S P I R E dotaznik se pt3, jak Vase zotaveni podporuje Vas pracovnik.

Cast dotazniku s nazvem ,oblast podpory“ prozkoumava oblasti, které mohou byt daleZité z hlediska Vaseho
zotaveni a jak Vas pracovnik pravé v téchto oblastech podporuje. Druhd ¢ast dotazniku, ,vztahova oblast”, se
pta na Vas vztah s Vasim pracovnikem. Tvrzeni, kterd nechcete zodpovédét, ke kterym se nechcete vyjadrit,
nechte prosim bez odpovédi.

MU Pracovnik SE JMENUJE: w..ccurerverrieeerereereieessesses s sesessessssssesessssssessssssssssssssnses

OBLAST PODPORY

Prectéte si prosim kazdé tvrzeni a rozhodnéte, zda je pro Vas dulezité. Pokud ne, prejdéte k dalsimu bodu, pokud ano, oznacéte na Sedé stupnici miru
podpory od Vaseho pracovnika v této oblasti, tedy jak Vas Vas pracovnik podporuje v dané oblasti.

DuleZitou soucasti mého zotaveni je... Mij pracovnik mé v tomto podporuje:
. , . [ Sy Docel .
S1 Citit podporu od druhych NE ANO: Vlbec Ne pfilis Castecné hoze ? Velmi
odné
. . . . oy N Docela .
S2 Mit dobré vztahy s druhymi NE ANO: Vibec Ne pfilis Céstecné hodné Velmi
odné
Mit podporu od lidi, ktefi Zivaji stejné sluzby jako N
S3 L, 't podporu al tvyuzivastel uzevy NE ANO: Vibec Ne prilis Castecné DOCE'? Velmi
ja hodné
. oy - . TE X v Docela .
S4 Mit pocit, Ze nékam patfim NE ANO: Vibec Ne pfilis Castecné hodnd Velmi
odné
. . . . . TE X v Docela .
S5 Divat se do své budoucnosti s nadéji NE ANO: Vibec Ne pfilis Céstecné hodné Velmi
odné
A . . TE X v Docela .
S6 VEéfit, Ze se mohu zotavit NE ANO: Vibec Ne pfilis Castecné hodnd Velmi
odné
- L M . Loy PO Docela .
S7 Citit motivaci délat zmény NE ANO: Vibec Ne pfilis Céstecné hodné Velmi
odné
. - . . Loy PO Docela .
S8 Mit nadéji a sny do budoucnosti NE ANO: Vlbec Ne pfilis Castecné hodné Velmi
odné
Citit, Ze dokazu zvladat predsudky druhych o mé . Loy PO Docel )
S9 . P Y Y NE ANO: Vibec Ne pfilis Céstecné oce? Velmi
nemoci hodné
. , . . Loy PO Docela .
S10 Mit ze sebe dobry pocit. NE ANO: Vibec Ne pfilis Castecné hodné Velmi
odné
ZaZivat respekt druhych k mému duchovnimu = Docel
s11 azivat resps Y NE ANO: Vibec Ne pilig | | Castetné ocela Velmi
presvédceni hodné
ZaZivat respekt k mé etnické, kulturni a rasové . . P Docel .
S12 . Ly P NE ANO: Vibec Ne prilis Castecné oce? Velmi
identité hodné




OBLAST PODPORY
DileZitou soucasti mého zotaveni je...

Muj pracovnik mé v tomto podporuje:

S13 Porozumét své zkusenosti s dusevni nemoci NE ANO: Vibec Ne pfrilis Castetné Iﬁo(cjel? Velmi
odné
M . . . . T ~ .y Docela .
S14 Délat véci, které pro mé maji smysl NE ANO: Vibec Ne prilis Castecné hodné Velmi
0.y - M . — ¥ .y Docela .
S15 Obnovovat svij Zivot po tézkych zkuSenostech NE ANO: Vibec Ne pilis Céstecné hodné Velmi
50 . . —n . — ¥ .y Docela .
S16 Zit dobre, byt spokojen se svym Zivotem NE ANO: Vibec Ne prilis Castecné hodné Velmi
P , . — ¥ .y Docela .
S17 Mit Zivot ve vlastnich rukou NE ANO: Vibec Ne prilis Castecné hodné Velmi
, . e , . — ¥ .y Docela .
S18 Byt schopen udrZovat si dusevni zdravi NE ANO: Vibec Ne pfilis Castecné hodnd Velmi
M P . — ¥ .y Docela .
S19 Zkouset nové véci NE ANO: Vibec Ne pfilis Castecné hodnd Velmi
. (g . Loy v .y Docela .
S20 Opirat se o své silné stranky NE ANO: Vibec Ne pfrilis Castecné hodng Velmi
odné
VZTAHOVA OBLAST
Zakrouzkujte na skale variantu, ktera nejvice odpovida Vasemu vztahu s pracovnikem:
R1 Citim, Ze mi m0j pracovnik naslouchd ROZhOdn? Nesouhlasim  NeutrdIni Souhlasim Rozhodlne
nesouhlasim souhlasim
R2 Citim, Ze mé m{j pracovnik podporuje ROZhOdn? Nesouhlasim  NeutrdIni Souhlasim Rozhodlne
nesouhlasim souhlasim
R3 Citim, Ze mQj pracovnik bere vazné mé sny a nadéje ROZhOdn? Nesouhlasim  Neutrdlni Souhlasim ROZhOd,ne
nesouhlasim souhlasim
R4 MUj pracovnik mé respektuje ROZhOdn,e Nesouhlasim  Neutrdlni Souhlasim ROZhOd,ne
nesouhlasim souhlasim
MUj pracovnik se mnou jedna jako s ¢lovékem, Rozhodné ) _ . Rozhodné
R5 - " o Ny , Nesouhlasim  Neutralni Souhlasim ,
nebere mé jako "diagnézu" nebo "ptipad nesouhlasim souhlasim
MUj pracovnik mé podporuje, abych mohl/a délat Rozhodné ) iy ) Rozhodné
R6 , , , Nesouhlasim  Neutrdlni Souhlasim )
vlastni rozhodnuti nesouhlasim souhlasim
MUj pracovnik ve mné véfi, i kdyz ja sam se citim na Rozhodné ) _ . Rozhodné
R7 N ) Nesouhlasim  Neutralni Souhlasim 3
dné nesouhlasim souhlasim
Dékujeme za vyplnéni tohoto dotazniku
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