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แบบสอบถาม Global INSPIRE ฉบับภาษาไทย 
Global INSPIRE (Thai) 
 

แนวทางหน่ึงในการคิดถึงการคืนสู่สุขภาวะทางสุขภาพจติ คือ “การใชช้วีติอย่างพึงพอใจและมีความหวัง” การคืนสู่สุขภาวะสําคัญสําหรบัทุก
คนไม่ว่าจะเป็นผู้ใชบ้รกิารด้านสุขภาพจติหรอืไม่ก็ตาม แบบสอบถามฉบับน้ีจะถามเก่ียวกับส่ิงทีสํ่าคัญต่อการคืนสู่สุขภาวะของคุณ 
 
โปรดอ่านข้อคําถามแต่ละข้อและทาํเคร ือ่งหมายวงกลมในพ้ืนทีสี่เทาเพ่ือแสดงว่าส่ิงน้ันสําคัญต่อการคืนสู่สุขภาวะของคุณมากน้อยเพียงใด 
 
ส่วนท่ีมีความสาํคัญต่อการคืนสู่สุขภาวะของฉันคือ... 
1. ความรูสึ้กว่าได้รบัการสนับสนุนจากคนอ่ืน ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

2. การมีความสัมพันธท์ีดี่กับคนรอบข้าง ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

3. การได้รบัการสนับสนุนจากคนทีมี่ประสบการณ์กับความยุ่งยากทางสุขภาพจติ ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

4. ความรูสึ้กเป็นส่วนหน่ึงในชุมชนของฉัน ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

5. ความรูสึ้กมีความหวังเก่ียวกับอนาคตของฉัน ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

6. ความเชือ่ว่าฉันสามารถคืนสู่สุขภาวะได้ (ใชช้วีติอย่างพึงพอใจและมีความหวัง) ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

7. ความรูสึ้กมีแรงบันดาลใจทีจ่ะทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลง ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

8. การมีความหวังและความฝันเพ่ืออนาคต ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

9. ความรูสึ้กว่าฉันสามารถรบัมือกับการตีตราเร ือ่งสุขภาพจติได้ ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

10. ความรูสึ้กดีเก่ียวกับตัวเอง ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

11. ได้รบัการยอมรบัในเร ือ่งความเชือ่ทางจติวญิญาณของฉัน ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 
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12. ได้รบัการเคารพในอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์วัฒนธรรม หรอืเชือ้ชาติของฉัน ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

13. ความเข้าใจทีมี่ต่อประสบการณ์ด้านสุขภาพจติของฉันเอง ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

14. การทาํในส่ิงทีมี่ความหมายบางอย่างต่อตัวเอง ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

15. การสรา้งชวีติข้ึนใหม่หลังจากผ่านประสบการณ์ทีย่ากลาํบากมา ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

16. การมีคุณภาพชวีติทีดี่ ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

17. ความรูสึ้กว่าฉันควบคุมชวีติของตัวเองได้ ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

18. ความสามารถในการจดัการกับสุขภาพจติของฉัน ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

19. การได้ลองส่ิงใหม่ ๆ ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

20. การเสรมิสรา้งจุดแข็งของฉัน ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSPIRE ไ ด้ร ับการพัฒนาขึ้น เป็นภาษาอังกฤษ  โดย  Ju l ie  Wi l l iams,  Mary  Leamy,  Mike S lade และคณะ  จาก  K ing ’s  Col lege London สามารถศึกษาข้อมูล เพิ่ ม เ ติมไ ด้ที่  
researchintorecovery.com/inspire แบบสอบถามฉบับแปลภาษาไทยน้ีเผยแพรใ่นปี 2025 โดย อาจารย์ณัฐพล อินต๊ะ และอาจารย์วไิลลักษณ์ สาคะรงั ภาควชิาสุขภาพจติและการพยาบาลจติเวช คณะ
พยาบาลศาสตรอั์ครราชกุมาร ีราชวทิยาลัยจุฬาภรณ์ กรุงเทพ ประเทศไทย อีเมล natthapon.int@cra.ac.th, natthapon.inta@kcl.ac.uk  และ wilailak.sak@cra.ac.th, wilailak.sakharang@kcl.ac.uk  
 
INSPIRE was developed in English by Julie Williams, Mary Leamy, Mike Slade and colleagues at King’s College London. Further information available from 
researchintorecovery.com/inspire. This translation was published in 2025 by Natthapon Inta and Wilailak Sakharang, Department of Mental Health and Psychiatric Nursing, 
Princess Agrarajakumari Faculty of Nursing, Chulabhorn Royal Academy, Bangkok, Thailand, Email: natthapon.int@cra.ac.th, natthapon.inta@kcl.ac.uk and 
wilailak.sak@cra.ac.th, wilailak.sakharang@kcl.ac.uk  
 
เผยแพรภ่ายใต้สัญญาอนุญาตครเีอทพีคอมมอนส์แบบ แสดงทีม่า-ไม่ใชเ้พื่อการค้า-ไม่ดัดแปลง 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0)  
Distributed using Creative Commons License: CC BY-NC-ND 4.0 
 
อ้างอิง Global INSPIRE ฉบับภาษาอังกฤษ: 
Kotera Y, Hara A, Newby C, Miyamoto Y, Ozaki A, Ali Y, Clinton P, Felix S, John C, Inta N, Slade M (2025). Development and evaluation of a mental health recovery priority 
measure for cross-cultural research: Global INSPIRE. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 60, 2695-2706. 
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คาํแนะนาํการบันทึกคะแนนแบบสอบถาม Global INSPIRE ฉบับภาษาไทย 
 
แบบสอบถาม INSPIRE มีทัง้หมด 4 แบบ 

1. Brief INSPIRE เป็นเคร ือ่งมือวัดประเมินด้วยตนเอง จาํนวน 5 ข้อ เพ่ือใชวั้ดการสนับสนุนเพ่ือคืนสู่สุข
ภาวะที่ได้รบัจากบุคลากร ซึง่เป็นการวัดประเมินที่ให้คะแนนโดยผู้ป่วย (Patient-Rated Experience 
Measure: PREM) 

2. INSPIRE เป็นเคร ือ่งมือวัดประเมินด้วยตนเอง จาํนวน 27 ข้อ เพ่ือใชวั้ดการสนับสนุนเพ่ือคืนสู่สุขภาวะที่
ได้รบัจากบุคลากร ซึ่งเป็นการวัดประเมินที่ให้คะแนนโดยผู้ป่วย (Patient-Rated Experience 
Measure: PREM) 

3. Brief INSPIRE-O เป็นเคร ือ่งมือวัดประเมินด้วยตนเอง จาํนวน 5 ข้อ เพ่ือใชวั้ดการคืนสู่สุขภาวะ ซึง่เป็น
การวัดผลลัพธท์ีใ่ห้คะแนนโดยผู้ป่วย (Patient-Rated Outcome Measure: PROM) 

4. Global INSPIRE เป็นเคร ือ่งมือวัดประเมินด้วยตนเอง จาํนวน 20 ข้อ เพ่ือใชวั้ดลําดับความสําคัญของ
การคืนสู่สุขภาวะ โดยสามารถใชไ้ด้ทัง้ในผู้ใชบ้รกิารทางสุขภาพจติและผู้ทีไ่ม่ได้ใชบ้รกิารทางสุภาพจติ 

 
แบบสอบถามทกุฉบับถามสามารถดาวน์โหลดได้ที ่researchintorecovery.com/inspire 
 
เอกสารฉบับน้ีให้คาํแนะนาํเก่ียวกับการให้คะแนน Global INSPIRE 
 
การคํานวณคะแนน Global INSPIRE 
Global INSPIRE มี 5 ตัววัดย่อย (sub-scale) 

1. การเชือ่มโยง (Connectedness) 
2. ความหวัง (Hope) 
3. อัตลักษณ์ (Identity) 
4. ความหมาย (Meaning) 
5. การเสรมิพลังอํานาจ (Empowerment) 

 
แต่ละตัววัดย่อยประกอบด้วยข้อคําถามจาํนวน 4 ข้อ 
 ข้อท่ี  หัวข้อย่อย 
 1 ถึง 4  การเชือ่มโยง (Connectedness) 
 5 ถึง 8  ความหวัง (Hope) 
 9 ถึง 12  อัตลักษณ์ (Identity) 
 13 ถึง 16 ความหมาย (Meaning) 
 17 ถึง 20 การเสรมิพลังอํานาจ (Empowerment) 
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แต่ละตัววัดย่อยคิดคะแนนโดยใชม้าตรวัดคะแนนดังน้ี 
 คะแนนอ้างอิง นํ้าหนักคะแนน 
 ไม่เลย          0 
 เล็กน้อย          1 
 ปานกลาง          2                         
 ค่อนข้างมาก         3 
 มาก          4 
  

แต่ละตัววัดย่อยจะถูกรายงานผลแยกจากกัน โดยมีชว่งคะแนนต้ังแต่ 0 (ความสําคัญต่อการคืนสู่สุข
ภาวะน้อยทีสุ่ด) ถึง 100 (ความสําคัญต่อการคืนสู่สุขภาวะมากทีสุ่ด) โดยเร ิม่จากการรวมคะแนนจากข้อคําถาม 4 
ข้อของแต่ละตัววัดย่อย จากน้ันนําคะแนนรวมจากตัววัดย่อยมาหารด้วย 16 และคูณด้วย 100 
 
ตัวอย่าง 

การเชือ่มโยง 
(Connectedness) 

ความหวัง  
(Hope) 

อัตลักษณ์  
(Identity) 

ความหมาย 
(Meaning) 

การเสรมิพลังอาํนาจ 
(Empowerment) 

ข้อคําถาม คะแนน ข้อคําถาม คะแนน ข้อคําถาม คะแนน ข้อคําถาม คะแนน ข้อคําถาม คะแนน 
1 1 5 0 9 2 13 0 17 1 
2 0 6 2 10 4 14 0 18 3 
3 1 7 2 11 3 15 0 19 2 
4 2 8 0 12 1 16 0 20 1 
รวม 4  4  10  0  7 

หารด้วย 16 0.25  0.25  0.625  0  0.4375 
x 100 25  25  62.5  0  43.8 

 
คะแนนของแบบสอบถาม Global INSPIRE ฉบับภาษาไทยจากตัวอย่างน้ี สามารถรายงานผลดังน้ี การเชือ่มโยง 
(Connectedness) = 25, ความหวัง (Hope) = 25, อัตลักษณ์ (Identity) = 62.5, ความหมาย (Meaning) = 
0, การเสรมิพลังอํานาจ (Empowerment) = 43.8 
 
หมายเหตุ: แต่ละตัววัดย่อยจะต้องรายงานด้วยทศนิยม 1 ตําแหน่ง ดังตัวอย่างข้างต้นของตัววัดย่อย การเสรมิ
พลังอํานาจ (Empowerment) ซึง่จะรายงานคะแนน 43.8 ไม่ใช ่43.75 
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การแปลผลคะแนนของ Global INSPIRE ฉบับภาษาไทย 
การให้คะแนน Global INSPIRE ฉบับภาษาไทย สามารถทาํได้ 2 แบบ 

 
ในระดับคะแนนรวมของทุกตัววัดย่อย คะแนนที่ได้จะให้ภาพรวมของลําดับความสําคัญในการคืนสู่สุข

ภาวะ ซึง่ลาํดับความสําคัญของบุคคลเหล่าน้ีสามารถนําไปใชใ้นการพัฒนาบรกิารของบุคลากรทางสุขภาพจติ หรอื
ใชใ้นการกําหนดนโยบายด้านสุขภาพจติโดยการแสดงลาํดับความสําคัญของประชากร 

 
ในระดับคะแนนของแต่ละตัววัดย่อย อาจใชเ้พ่ือแนะนํากิจกรรมการสนับสนุนการคืนสู่สุขภาวะที่ควรจดั

ให้ จากตัวอย่างข้างต้น อัตลักษณ์ (identity) เป็นตัววัดย่อยทีมี่คะแนนลาํดับความสําคัญทีม่ากทีสุ่ดของบุคคลน้ี 
บุคลากรทางการแพทย์หรอืทีมสนับสนุนอาจต้องแนะนํากิจกรรมที่ส่งเสรมิอัตลักษณ์ (identity) (เช่น การ
สะท้อนตนเอง) มากกว่าแนะนํากิจกรรมที่ส่งเสรมิการเชือ่มโยง (Connectedness) (เชน่ การมีปฏิสัมพันธกั์บ
สังคม)  
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