Brief INSPIRE-O

Henkildkohtaisesta toipumisesta puhutaan eri tavoin. Yksi tapa on ymmartaa toipuminen tyydyttavana ja toiveikkaana eldmana.
Tama kysely liittyy toipumiseesi.

Lue jokainen vaittama ja arvioi, onko se sinulle tarkea vai ei. Jos vastaat “Ei” siirry seuraavaan vaittamaan. Jos vastaat “Kylld”, niin valitse
asteikolta se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten toipumistasi sen asian osalta.

Tarkeda toipumiseni kannalta on... Valitse se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa kokemustasi

toipumisestasi

1. Koen, ettd saan tukea toisilta ihmisilta Ei | Kylla: Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittdin
lainkaan verran paljon paljon

2. Minulla on toiveita ja unelmia tulevaisuudelleni Ei | Kylla: Ei Melko vdhan Jonkin Melko Erittdin
lainkaan verran paljon paljon

3. Koen oloni hyvaksi itseni kanssa Ei | Kylla: Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
lainkaan verran paljon paljon

4. Teen asioita, joilla on minulle merkitysta Ei | Kylla: Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
juurikaan verran paljon paljon

5. Minulla on kokemus elamanhallinnasta Ei | Kylla: Ei Melko vahan Jonkin Melko Erittain
lainkaan verran paljon paljon
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INSPIRE mittariperhe

INSPIRE on mittariperhe, joka siséltaa itsearviointimenetelmia henkilékohtaisen toipumisen eri osa-alueiden arvioimiseksi. Tama on laaja
INSPIRE-O. INSPIRE mittariperheessa on viisi mittaria:

e Full INSPIRE (27 vaittamaa) ja Brief INSPIRE (5 vaittamaa) mittaa toipumista edistavaa tukea

e Full INSPIRE-O (20 vaittamaa) ja Brief INSPIRE-O (5 vaittdmaa) mittaa toipumista

e Global INSPIRE (20 vaittamaa) mittaa toipumisessa tarkeiksi koettuja asioita eri kulttuureissa
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