Brief INSPIRE

Man pratar om aterhdmtning pa olika satt, och ett satt ar att saga att det handlar om att leva ett tillfredsstillande och hoppfullt liv”.

Detta &r ett frageformular som handlar om hur din kontaktperson stodjer din aterhamtning.

Besvara alla fragorna NBOAN OM. ... ... ot e e

(namn pa din kontaktperson bland personalen)

Gor en cirkel runt det svar som passar bast pa hur du kanner att du far stod i din aterhamtning av din kontaktperson

1. Min kontaktperson hjalper mig att kanna stod fran Inte alls Ganska lite Till viss del Ganska mycket Valdigt mycket
andra

2. Min kontaktperson hjalper mig att ha hopp och Inte alls Ganska lite Till viss del Ganska mycket Valdigt mycket
drommar infér framtiden.

3. Min kontaktperson hjalper mig att tycka om mig Inte alls Ganska lite Till viss del Ganska mycket Valdigt mycket
sjalv

4. Min kontaktperson hjalper mig att géra saker som Inte alls Ganska lite Till viss del Ganska mycket Valdigt mycket
betyder nagot for mig

5. Min kontaktperson hjélper mig att kédnna att jag har | Inte alls Ganska lite Till viss del Ganska mycket | Valdigt mycket

kontroll dver mitt liv
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