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Global INSPIRE (French) 
Cette version de Global INSPIRE s’adresse aux personnes en rétablissement, pour évaluer ce qui est important pour elles dans 
leur rétablissement.  
Consignes: Une manière de définir le rétablissement en santé mentale est « vivre une vie satisfaisante et pleine d’espoir ». Le 
rétablissement est important pour tout le monde, que l’on soit usager des services de santé mentale ou non. Ce questionnaire vous 
demande ce qui, selon vous, est important pour se rétablir.  
Veuillez lire chaque question et cochez la réponse pour indiquer l’importance que cela a pour votre rétablissement.  
Une partie importante de mon rétablissement est… 

1. Me sentir soutenu par d’autres personnes 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

2. Avoir des relations positives avec d’autres personnes 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

3. Avoir du soutien d’autres personnes 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

4. Sentir que j’appartiens à une communauté 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

5. Me sentir plein d’espoir pour mon futur 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

6. Croire que je peux me rétablir (vivre une vie satisfaisante 
et pleine d’espoir) 

Pas du 
tout 

important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

7. Me sentir motivé à faire des changements 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

8. Avoir des espoirs et des rêves pour le futur 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 
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9. Me sentir capable de faire face à la stigmatisation liée à la 
santé mentale 

Pas du 
tout 

important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

10. Me sentir bien dans ma peau 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

11. Que l’on respecte mes croyances religieuses/spirituelles 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

12. Que l’on respecte mon identité ethnique/culturelle 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

13. Comprendre mon expérience, mon vécu de la santé 
mentale 

Pas du 
tout 

important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

14. Faire des choses qui sont importantes à mes yeux 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

15. Reconstruire ma vie après des expériences difficiles 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

16. Avoir une bonne qualité de vie 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

17. Sentir que je contrôle ma vie 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

18. Être capable de gérer ma santé mentale 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

19. Essayer de nouvelles choses 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 



© 2024 Yasuhiro Kotera / Mike Slade.       Global INSPIRE       Further information: researchintorecovery.com/inspire Page 3 of 3 

20. Développer mes points forts/atouts 
Pas du 

tout 
important 

Peu 
important 

Modérément 
important 

Très 
important 

Extrêmement 
important 

 
Global INSPIRE est une version modifiée de Full INSPIRE; 
Williams J, Leamy M, Bird V, Le Boutillier C, Norton S, Pesola F, Slade M (2015) Development and evaluation of the INSPIRE 
measure of staff support for personal recovery, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 50, 777-786. 
 
INSPIRE a été développé en Anglais par Julie Williams, Mary Leamy, Mike Slade et leurs collègues du King’s College de Londres. 
Global INSPIRE est une version modifiée d'INSPIRE de Yasuhiro Kotera et Mike Slade. Pour plus d’informations, veuillez consulter 
la page internet suivante : www.researchintorecovery.com/measures/inspire. Cette traduction a été réalisée en Juillet 2024 par 
Simon Felix (simon.felix@u-bordeaux.fr / sfelix.nrpsy@gmail.com). 
 
Distribué sous licence Creative Commons: CC BY-NC-ND 4.0. 


