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INSPIRE (Kort version)

Folk taler om recovery pa forskellige méder, men én méde at tale om recovery pd er ’at leve et tilfredsstillende og hibefuldt liv’. Dette

spargeskema sperger ind til din recovery. Set ring om det svar, der passer bedst til, hvordan du oplever din recovery.

0 1 2 3 4

UDSAGN SLET IKKE LIDT INOGEN GRAD | EN HEL DEL RIGTIG

MEGET
1. Jeg foler mig stottet af andre mennesker 1 5 3 4 5
2. Jeg har hdb og dreomme om fremtiden 1 5 3 4 5
3. Jeg har det godt med mig selv | 5 3 4 5
4. Jeg gor ting som betyder noget for mig 1 5 3 4 5
5. Jeg foler at jeg har kontrol over mit liv 1 5 3 4 5
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