
INSPIRE was developed in English by Julie Williams, Mary Leamy, Mike Slade and colleagues at King’s College London. Further information available from researchintorecovery.com/inspire. This Bosnian 
translation was published in 2023  by Mikkel A. Auning-Hansen, Rehabilitation Center for Torture Survivors, Denmark. Mikkel@rct.life. Distributed using Creative Commons License: CC BY-NC-ND 4.0. 

Brief INSPIRE - O 

Ljudi govore o oporavku na različite načine, ali jedan od načina na koji se govori o oporavku je 'živjeti život ispunjen i pun 
nade'. Ovaj upitnik pita kako vaš liječenik podržava vaš oporavak. 
 
Datum: ................................ 
 
Molimo Vas da odgovorite na sva pitanja o: 
 

…………………………….………………………………………………………………………. 
Ime liječenika 

 

…………………………….………………………………………………………………………. 
Oblik liječenja, npr. individualni razgovori ili naziv grupe 

 
Zaokružite odgovor koji najbolje odgovara načinu na koji smatrate da vaš liječenik podržava vaš oporavak: 
 

1. Moj liječenik pomaže mi da se osjećam 
podržavan od strane drugih ljudi 

Uopšte 

 

Malo 

 

Donekle 

 

Jedan veliki dio 

 

Puno 

 

2. Moj liječenik pomaže mi, imati nade i 
snove za budućnost 

Uopšte 

 

Malo 

 

Donekle 

 

Jedan veliki dio 

 

Puno 

 

3. Moj liječenik pomaže mi, osjećatise se 
dobro sa samim sobom 

Uopšte 

 

Malo 

 

Donekle 

 

Jedan veliki dio 

 

Puno 

 

4. Moj liječenik pomaže mi, da ućinim stvari 
koje za mene znaće nešto 

Uopšte 

 

Malo 

 

Donekle 

 

Jedan veliki dio 

 

Puno 

 

5. U Moj liječenik pomaže mi, da se osjećam 
da imam kontrolu nad svojim životom 

Uopšte 

 

Malo 

 

Donekle 

 

Jedan veliki dio 

 

Puno 
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