Brief INSPIRE

Las personas entendemos la recuperacion de diferentes maneras, pero una forma de hacerlo es “viviendo una vida satisfactoria y con
esperanza”.

Este cuestionario trata sobre cdmo te apoya tu profesional en tu recuperacion.

Por favor, responde a todas las preguntas sobre

(nombre del profesional)

Rodea la respuesta que represente mejor como te sientes respecto al apoyo
de tu profesional en tu recuperacion.

1  Mi profesional me ayuda a sentirme apoyado por los demas. En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho
2 Mi profesional me ayuda a tener esperanza y suefos para el futuro. En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho
3  Mi profesional me ayuda a sentirme a gusto conmigo mismo. En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho
4  Mi profesional me ayuda a hacer cosas que signifiquen algo para mi. En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho
5 Mi profesional me ayuda a sentir que tengo control sobre mi vida. En absoluto No mucho Algo Bastante Mucho
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