
แบบสอบถาม Brief INSPIRE-O ฉบับภาษาไทย  
Brief INSPIRE-O (Thai) 
 
มีคนพูดถึงการฟื้นตัวคืนสู่สภาพปกติไวห้ลายแบบ หนึ่งในนั้นก็คือ “การใช้ชีวิตอย่างพึงพอใจและมีความหวัง” 
แบบสอบถามฉบับนี้จะถามเกี่ยวกับการฟื้นตัวของคุณ 

วงกลมเลือกค าตอบท่ีตรงท่ีสุดกับส่ิงท่ีคุณรู้สึกเกี่ยวกับการฟื้นตัวของคุณ 

1 ฉันรู้สึกว่าได้รับการสนับสนุนจากคนอืน่ ๆ ไม่เลย ไม่มากนัก มีบ้าง ค่อนข้างมาก มาก 

2 ฉันมีความหวังและฝันถึงอนาคต ไม่เลย ไม่มากนัก มีบ้าง ค่อนข้างมาก มาก 

3 ฉันรู้สึกดีกับตัวเอง ไม่เลย ไม่มากนัก มีบ้าง ค่อนข้างมาก มาก 

4 ฉันท าสิ่งต่าง ๆ ที่มีความหมายต่อตัวเอง ไม่เลย ไม่มากนัก มีบ้าง ค่อนข้างมาก มาก 

5 ฉันรู้สึกว่าควบคุมชีวิตตัวเองได้ ไม่เลย ไม่มากนัก มีบ้าง ค่อนข้างมาก มาก 
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ค ำแนะน ำกำรให้คะแนนแบบสอบถำม Brief INSPIRE-O ฉบับภำษำไทย 

แบบสอบถาม INSPIRE มี 3 ฉบับ 
1. Brief INSPIRE เป็นมาตรวัดประเมินตนเอง 5 ข้อ ใช้วัดการสนับสนุนการฟื้นตัวคืนสู่สภาพปกติ (recovery) 

ท่ีได้รับจากบุคลากร กล่าวคือ เป็น Patient-Rated Experience Measure (PREM) 
2. INSPIRE เป็นมาตรวัดประเมินตนเอง 27 ข้อ ใช้วัดการสนับสนุนการฟื้นตัวคืนสู่สภาพปกติ (recovery) ท่ี

ได้รับจากบุคลากร กล่าวคือ เป็น Patient-Rated Experience Measure (PREM) 
3. Brief INSPIRE-O เป็นมาตรวัดประเมินตนเอง 5 ข้อ ใช้วัดการฟื้นตัวคืนสู่สภาพปกติ (recovery) กล่าวคือ

เป็น Patient-Rated Outcome Measure (PROM) 
 

สามารถดาวน์โหลดแบบสอบถามท้ัง 3 ฉบับได้จาก researchintorecovery.com/inspire 

เอกสารฉบับนี้ให้ค าแนะน าการให้คะแนน BRIEF INSPIRE-O 

หมายเหตุ: สามารถดาวน์โหลดไฟล์คิดคะแนน ซึ่งค านวณค่าคะแนน Brief INSPIRE-O อัตโนมัติได้จาก 
researchintorecovery.com/inspire  

หากค าถามข้อใดข้อหนึ่งถูกเว้นว่างไว้โดยไม่มีการตอบ จะค านวณคะแนนไม่ได้  
หากมีการตอบค าถามท้ัง 5 ข้อ โปรดให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้ 

ไม่เลย  0 
ไม่มากนัก  1 
มีบ้าง  2 
ค่อนข้างมาก 3 
มาก  4 

จากนั้นคูณผลรวมข้างต้นด้วย 5 เพื่อให้ได้คะแนนรวม ซึ่งมีได้ต้ังแต่ 0 (ต่ าสุด) ถึง 100 (สูงสุด) 
ตัวอย่างเช่น ถ้าตอบ ‘ค่อนข้างมาก’ ในข้อ 1-3 และ ‘มาก’ ในข้อ 4-5 ค่าคะแนน Brief INSPIRE-O คือ  

((3x3) + (2x4)) x 5 = 85. 
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