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Dutch version INSPIRE-O 
 
Onderstaande vragen worden ingevuld/beantwoord door de patiënt/cliënt. 
 
1. Ik voel me gesteund door andere mensen. 
 

0  Helemaal niet 

1  Niet veel 

2  Enigszins 

3  Veel 

4  Heel veel 

 
2. Ik heb hoop en dromen voor de toekomst. 
 

0  Helemaal niet 

1  Niet veel 

2  Enigszins 

3  Veel 

4  Heel veel 

 
3. Ik voel me goed over mezelf. 
 

0  Helemaal niet 

1  Niet veel 

2  Enigszins 

3  Veel 

4  Heel veel 

 
4. Ik doe dingen die voor mij van belang zijn. 
 

0  Helemaal niet 

1  Niet veel 

2  Enigszins 

3  Veel 

4  Heel veel 

 
5. Ik ervaar controle over mijn leven. 
  

0  Helemaal niet 

1  Niet veel 

2  Enigszins 

3  Veel 

4  Heel veel 
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