
 
 
 
INSPIRE (Kort version) 
 

 
 

UDSAGN 
0 

SLET IKKE 
1 

LIDT 
2 

I NOGEN GRAD 
3 

EN HEL DEL 
4 

RIGTIG 
MEGET 

1. Jeg føler mig støttet af andre mennesker 
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2. Jeg har håb og drømme om fremtiden 
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3. Jeg har det godt med mig selv 
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4. Jeg gør ting som betyder noget for mig 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

5. Jeg føler at jeg har kontrol over mit liv 
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Psychotherapy Research Unit 
Mental Health Centre Stolpegaard, Capital Region Psychiatry
Stine.Bjerrum.Moeller@regionh.dk      


