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Les	
  gens	
  donnent	
  différents	
  sens	
  à	
  la	
  notion	
  de	
  rétablissement;	
  pour	
  plusieurs,	
  le	
  rétablissement	
  signifie	
  vivre	
  une	
  vie	
  satisfaisante	
  et	
  source	
  d’espoir.	
  	
  
Ce	
  questionnaire	
  porte	
  sur	
  la	
  façon	
  dont	
  votre	
  intervenant	
  soutient	
  votre	
  rétablissement.	
  	
  

	
  

S’il	
  vous	
  plaît,	
  répondez	
  à	
  toutes	
  les	
  questions	
  au	
  sujet	
  de	
  ............................................................................................................	
  
	
   (nom	
  de	
  l’intervenant)	
  

	
  

Encerclez	
  la	
  réponse	
  qui	
  décrit	
  le	
  mieux	
  la	
  façon	
  dont	
  vous	
  percevez	
  le	
  soutien	
  
qu’apporte	
  votre	
  intervenant	
  à	
  votre	
  rétablissement	
  

1	
  	
   Mon	
  intervenant	
  m’aide	
  à	
  me	
  sentir	
  soutenu	
  par	
  les	
  autres	
  	
   Pas	
  du	
  tout	
   Légèrement	
   Moyennement	
   Beaucoup	
   Énormément	
  

2	
  	
   Mon	
  intervenant	
  m’aide	
  à	
  avoir	
  espoir	
  et	
  des	
  rêves	
  pour	
  l’avenir	
   Pas	
  du	
  tout	
   Légèrement	
   Moyennement	
   Beaucoup	
   Énormément	
  

3	
  	
   Mon	
  intervenant	
  m’aide	
  à	
  me	
  sentir	
  bien	
  face	
  à	
  moi-­‐même	
   Pas	
  du	
  tout	
   Légèrement	
   Moyennement	
   Beaucoup	
   Énormément	
  

4	
  	
   Mon	
  intervenant	
  m’aide	
  à	
  faire	
  des	
  choses	
  qui	
  comptent	
  pour	
  moi	
   Pas	
  du	
  tout	
   Légèrement	
   Moyennement	
   Beaucoup	
   Énormément	
  

5	
  	
   Mon	
  intervenant	
  m’aide	
  à	
  me	
  sentir	
  en	
  contrôle	
  de	
  ma	
  vie	
   Pas	
  du	
  tout	
   Légèrement	
   Moyennement	
   Beaucoup	
   Énormément	
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