Brief INSPIRE

Les gens donnent différents sens a la notion de rétablissement; pour plusieurs, le rétablissement signifie vivre une vie satisfaisante et source d’espoir.
Ce questionnaire porte sur la facon dont votre intervenant soutient votre rétablissement.

S’il vous plait, répondez a toutes les qUEStIONS QU SUJEL A .....ccceeuiiiieiiiiiiiiiiirccrrreeerrneeerenaeeereneseesennsssrenssessennsessenssssssnnssssenssssnenn

(nom de l'intervenant)

Encerclez la réponse qui décrit le mieux la fagon dont vous percevez le soutien

gu’apporte votre intervenant a votre rétablissement

1 Mon intervenant m’aide a me sentir soutenu par les autres

2 Mon intervenant m’aide a avoir espoir et des réves pour l'avenir

3 Mon intervenant m’aide a me sentir bien face a moi-méme

4 Mon intervenant m’aide a faire des choses qui comptent pour moi

5 Mon intervenant m’aide a me sentir en contréle de ma vie

Pas du tout

Pas du tout

Pas du tout

Pas du tout

Pas du tout

Légerement

Légerement

Légerement

Légerement

Légerement

Moyennement

Moyennement

Moyennement

Moyennement

Moyennement

Beaucoup

Beaucoup

Beaucoup

Beaucoup

Beaucoup

Enormément

Enormément

Enormément

Enormément

Enormément

INSPIRE was developed in English by Julie Williams, Mary Leamy, Mike Slade and colleagues in the Section for Recovery, Institute of Psychiatry, King's College London. Further information

from researchintorecovery.com/INSPIRE

This version was translated into French by Valerie Lafrance (valerie.lafrance@douglas.mcgill.ca)



