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Lyhyt INSPIRE  

 

Toipumista kuvataan monella tavalla.  Yksi tapa kuvata toipumista on hahmottaa se tyydyttävänä ja toiveikkaana elämänä. Tämä 

kysely kartoittaa sitä, kuinka omahoitajasi tukee toipumistasi.  

 

 
Vastaa kysymyksiin omahoitajaasi …………………………………………………. liittyen.  
                                                                   (omahoitajan nimi) 
_______________________________________________________________________________________________________________________________  

 

Mikä parhaiten vastaa kokemustasi siitä, kuinka omahoitajasi tukee                

toipumistasi? Ympyröi kokemustasi vastaava vaihtoehto.  

 

1 Omahoitaja auttaa minua tunnistamaan toisten ihmisten 
antamaa tukea. 

Ei 
ollenkaan 

Ei 
juurikaan 

Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

1 

      

2 Omahoitaja auttaa minua näkemään toivoa ja haaveita 
tulevaisuudessani. 
 

Ei 
ollenkaan 

Ei 
juurikaan 

Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

1 

      

3 Omahoitaja auttaa minua suhtautumaan itseeni 
myönteisesti. 
 

Ei 
ollenkaan 

Ei 
juurikaan 

Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

1 

      

4 Omahoitaja auttaa minua tekemään itselleni 
merkityksellisiä asioita. 
 

Ei 
ollenkaan 

Ei 
juurikaan 

Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

      

5 Omahoitaja auttaa minua tuntemaan, että hallitsen 
elämääni.      

Ei 
ollenkaan 

Ei 
juurikaan 

Jonkin 
verran 

Melko 
paljon 

Erittäin 
paljon 

 


